Benzenismo: prevencao e controle devem ser permanentes
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Atualmente, a utilizacdo da substancia quimica benzeno nas indUstrias brasileiras esta
regulamentada em lei e é controlada por comissfées que contam, inclusive, com a participacao dos
trabalhadores das CIPAs. Mas nem sempre foi assim e muitos trabalhadores foram vitimas da
exposicdo a esse agente reconhecidamente cancerigeno, conforme registro da IARC — International
Agency for Research on Cancer, 1979.

O benzeno é uma matéria prima muito importante na industria petroguimica de segunda
geracao, utilizada para a fabricacdo de produtos como medicamentos, plasticos, detergentes,
corantes etc. Como evapora facilmente, ele penetra no organismo principalmente pela respiracdo e
pela pele e seus efeitos sobre a saude podem surgir rapidamente, quando ha exposicdo a altas
concentracfes, ou mais lentamente, quando a exposicéo é crbnica.

Além dos trabalhadores das petroquimicas, outras categorias também estdo expostas aos
riscos do benzeno: trabalhadores das refinarias de petréleo; de siderurgicas que utilizam carvao
mineral; das indUstrias quimicas que usam a substancia como matéria prima; e nas empresas de
armazenamento, transporte e distribuicio do benzeno e das suas misturas. Mesmo em
concentracbes menores, a exposicdo ao benzeno pode atingir uma grande populacdo de
trabalhadores de postos de gasolina e mecanicos, assim como moradores préximos da area dos
postos de combustivel e vias de trafego intenso.

Luta contra o benzenismo

Quando o benzeno contamina o sangue, o trabalhador comeca a sentir cansaco, tontura, dor
de cabeca, falta de apetite e a emagrecer. Esse conjunto de sinais, sintomas e complica¢cbes
decorrentes da exposi¢cdo ao benzeno é chamado Benzenismo. No sangue, a contaminac¢ao pode ir
para diferentes partes do corpo, como cérebro, figado e a medula 6ssea - 6rgao responsavel pela
producdo do sangue, podendo provocar leucopenia (reducdo dos glébulos brancos), anemia,
dificuldade de coagulacédo, leucemia e outros tipos de cancer e até aplasia de medula — organismo
para de produzir sangue.

A luta sindical contra o Benzenismo remonta a 1983, quando o Sindicato dos MetallUrgicos de
Santos diagnosticou os primeiros casos de leucopenia. Em pouco tempo se evidenciou a gravidade
do problema em outras categorias. Em 1986, o Sindicato dos Quimicos do ABC descobriu a
contaminacdo de 60 trabalhadores por benzeno, na producdo de BHC, nas industrias Quimicas
Matarazzo, em Sao Caetano do Sul. Apds periodo de interdicdo, a fabrica foi definitivamente
fechada. No inicio da década de 90, novos casos de Benzenismo foram detectados no ABC nas
empresas do Pdélo Petroquimico de Capuava, com afastamento e até a morte de um trabalhador por
leucemia.

Em 1991, o sindicato integrou a comissdo organizadora da campanha "Caca-benzeno", com
participacdo dos Sindicatos dos Metalurgicos de Volta Redonda e do Espirito Santo, Sindicatos de
Petroleiros da Bahia e Sdo José dos Campos, Sindicato dos Quimicos e Petroquimicos da Bahia, com
a assessoria técnica do INST-CUT. O principal objetivo da campanha era informar e conscientizar os
trabalhadores sujeitos ao risco de exposicdo ao benzeno, incentivar a discussdo nos locais de
trabalho sobre a prevencéo e acdes para assegurar a protecdo dos trabalhadores.

No dia 20 de dezembro de 1995, apds mais de 10 anos de luta, foi possivel assinar o Acordo
Nacional Tripartite do Benzeno, envolvendo governo, trabalhadores e empregadores. Foram quinze
meses de negociacdo para se chegar ao acordo de compromissos, com uma Portaria introduzindo a
prevencdo da exposicdo ao benzeno na Norma Regulamentadora n® 15 (NR 15) da legislacdo de
Seguranca e Medicina no Trabalho e duas normas técnicas que estabelecem as bases legais para a
prevencdo da exposicdo ocupacional a este agente cancerigeno. Segundo o Acordo, todas as
empresas que utilizam benzeno e suas misturas contendo 1% ou mais em volume sdo obrigadas a
cadastrarem-se na Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho do Ministério do Trabalho e
Emprego. No ABC, as empresas cadastradas sao a PqU, Unipar, Bandeirantes Quimica e Resinor,
além de algumas transportadoras.

O acordo também estabelece a participacdo dos trabalhadores no "Grupo de Representacao
dos Trabalhadores do Benzeno — GTB", composto por 20% dos membros titulares da CIPA (minimo
2), e os prazos de adequacdo das empresas aos novos valores de concentracdo ambiental



estabelecidos, cria certificado de utilizacdo controlada do benzeno e determina as penalidades pelo
nao cumprimento do acordo.

Outro grande avanco na luta contra o benzenismo €& o reconhecimento que todos os
trabalhadores expostos ao benzeno portadores de leucopenia sdo, a principio, suspeitos de serem
portadores de lesdo da medula 6ssea provocada pelo benzeno. A partir desse ponto de vista, a
leucopenia deve ser atribuida a toxidade do benzeno, associada ou ndo a outra doenca. Isso evita
que muitos casos diagnosticados sejam camuflados pelas empresas, como ocorria anteriormente
A conquista de um acordo nacional tripartite possibilitou ao Sindicato dos Quimicos do ABC uma
importante ferramenta de articulacdo com outras entidades preocupadas com a saude do
trabalhador que também participam da Comissdo Regional do Benzeno ABC (CRBz ABC), como os
CRST municipais e os Conselhos de Saude. Na regido, o controle da exposicdo ao benzeno envolve
trabalhadores dos postos de gasolina e do Pélo Petroquimico de Capuava, principalmente a PQU
(que produz o benzeno) e a UNIPAR (manipulacdo do produto), duas empresas que tiveram varios
casos de benzenismo na década de 80. Hoje, junto aos GTBs, o Sindicato também atua na formacéo
dos trabalhadores para o controle das situacdes de risco. No ultimo curso, realizado em maio
passado, o CRBz ABC reuniu cerca de 40 trabalhadores quimicos, petroleiros e trabalhadores do
transporte do Benzeno.

Prevencao
Nao existe limite seguro de exposi¢cdo ao benzeno e a Unica forma de prevencdo € a nao
exposicdo, que pode ser feita pela substituicdo do benzeno por outros produtos ou assegurar
tecnologia adequada para evitar a exposicdo. Assim, todos os esforcos devem ser despendidos
continuamente no sentido de buscar a tecnologia mais adequada para evitar essa exposi¢do do
trabalhador. Ha também a preocupacdo e a necessidade de acompanhamento da saude dos
trabalhadores que estiveram expostos ao benzeno durante o tempo em que seu uso era permitido.



